


Soziodramen der Geschlechter
Im Gestalten des Weiblichen und Männlichen scheint heute alles möglich - ist es aber doch nicht. Warum? Bei 
Geschlechterthemen überlagert sich Individuelles und Kollektives: Wie ich als Frau oder Mann bin ist kaum zu 
trennen von dem, was "die" Frauen und "die" Männer tun. Jede Frau,  jeder Mann hat  „ihre“  oder „seine“ 
Geschlechterhemen, die doch nicht nur die eigenen sind. Ob sie privat oder am Arbeitsplatz auftauchen: die 
Themen und Konflikte sind genauso wie die Potenziale des Geschlechtlichen die selben.  Soziodramatische 
Zugänge öffnen hier den Blick, bieten neue Perspektiven auf Bekanntes und setzen das Persönliche in größere 
Zusammenhänge. 

Im Seminar werden Geschlechterthemen kreativ und szenisch angegangen. Wir spüren den Dramen der Ge­
schlechter nach: unter Frauen, unter Männern und zwischen Frauen und Männern. Wir suchen nach Kontro­
versen, Blockaden und neuen Lösungen. Durch Soziodrama kann das eigene und das andere Geschlecht bes­
ser begriffen werden: Konflikte werden erklärbar, Missverständnisse aufgespürt und ausgeräumt, Gestaltungs­
möglichkeiten zeichnen sich ab. Dadurch verstehen wir uns selbst - als Frauen und Männer - und "die ande­
ren" besser. Zudem bieten soziodramatische Vorgehensweisen intensive Spielräume für Handlungsentwürfe, 
deren Umsetzung wir mit Spannung erwarten. Wenn das nicht zu mehr Spaß am Geschlecht führt!

Das Seminar ist für alle Frauen und Männer geeignet, die sich für neue Zugänge zu Geschlechterfragen in­
teressieren: beruflich oder privat. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Die Themen der Gruppe stehen im 
Mittelpunkt. Wir arbeiten mit szenischen Methoden. Informationen und Theorieinputs runden das Seminar ab. 



Seminarleitung
Dorothea Ensel (Dipl.-Päd., Psychodramaleiterin DFP/DAGG; heilkundliche Psychotherapeutin; Fachklinik 
Four Steps und freie Praxis Stuttgart)
Dr. Reinhard Winter (Dipl.-Päd., Psychodramaleiter, Organisationsberater und Gender Trainer, SOWIT 
Tübingen)

Seminardaten
Beginn: Freitag, 19.10.06 (15.00 Uhr), Ende: Sonntag, 21.10.06 (14.00 Uhr)
Der Teilnahmebeitrag beträgt  195,00 € (bei Anmeldung bis zum 15. 09. 2007) bzw. 225,00 € (bei späterer 
Anmeldung); Ermäßigungen auf Anfrage.
Das Seminar findet im Psychodramaforum in Berlin statt. 

Anmeldung: Psychodramaforum Berlin, Giesebrechtstr. 11, 10629 Berlin, Tel.: 030-88917956, Fax:  030-
88917957 ; Mail: stiegler@psychodramaforum.de  www.psychodramaforum.de  
Hier erhalten Sie auch eine ausführlichere Seminarinformation und Antwort auf Ihre Fragen.

http://www.psychodramaforum.de/

