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Was ist PAS?

Das Syndrom der Elternentfremdung (PAS) ftritt vor allem im Zusammen-
hang mit Sorge- und Umgangsrechtsstreitigkeiten auf. Das bewusst ader un-
bewusst beeinflusste Kind lehnt einen Elternteil ab, obwohl es keine
Rechtfertigung dafir gibt. Zwei Faktoren wirken also zusammen:

- die Programmierung {indoktrinisrung, Gehirnwasche) i.d.R. durch einen
Elternteil. Meist ist der Starer der Elternteil, bei dem das Kind lebt.

- die Annahme dieser Programmierung durch das Kind, das die Ableh-
nung des anderen Elternteils zu seiner eigenen Sache macht und so sei-
nen eigenen Beitrag zur Herabsetzung des anderen Elternteils leistet.

Kein Fall des Elternentfremdungssyndroms liegt vor, wenn das Kind den
Elternteil aufgrund tatsédchlichen Missbrauchs oder tatsdchlicher Vernach-
lassigung efc. ablehnt. Dann handelt es sich nicht um das ,Syndrom® der El-
ternentfremdung, also um keine ungerechtfertigte, auf Programmierung
beruhende Entfremdung, sondern um eine auf anderen, u.U. sehr berech-
tigten Grinden basierende Ablehnung. Die PAS-Diagnose frifft in derartlgen
Fallen nicht zu.

Die Diagnose von PAS sefzt die eindeutige Identifizierung eines stéren-
den, programmierenden Elternteils oder ggf. eines sonstigen Stérers vo-
raus, der auf das Kind Einfluss hat. Diagnosen, die die Existenz des Stérers
unter den Teppich kehren, schaden dem Kind sehr, da sie eine angemes-
sene Behandlung verhindern, den Stérer zu eskalierendem Verhalten er-
mutigen und so die Entfremdung verfestigen.



PAS wird nach den drei Schweregraden leicht, mittel, schwer, unterschied-
lich behandelt (s. Tabelle ,Diiferentielle Behandiung®).

Die Diagnose ilber den Schweregrad von PAS erfolgt anhand des kindli-
chen Verhaltens. Bei der Bestimmung des Schweregrads spielt das Verhal-
ten des programmierenden Elternteils also keine Rolle.

Die Therapie ist dagegen sowohl auf das Verhalten des programmierenden
Elternteils als auch auf das Verhalten des Kindes abzustellen.

Es gibt 8 Hauptsymptome von PAS:

- Zurackweisungs- und Verunglimpfungskampagne

- Absurde Rationalisierungen

- Fehlen von normaler Ambivalenz

- Reflexartige Parteinahme fur den programmierenden Elternteil

- Ausweitung der Feindseligkeit auf die gesamte Familie und das Umfeld
des zurickgewiesenen Elternteils

- Das Phanomen der ,eigenen Meinung®, des ,eigenen Willens*

- Abwesenheit von Schuldgefihlen Uiber die Grausamkeit gegeniiber dem
zurickgewiesenen Elternteil

- Ubernahme ,geborgter Szenarien*

Leichte Falle weisen haufig nicht alle 8 Symptome zusammen auf. Ab den
mittelschweren Fillen liegen verstarkt alle Hauptsymptome gemeinsam vor.

Bei der richterlichen Anhorung berichten Kinder haufig ohne Zoégern und sehr
plastisch, dass sie den anderen Elternteil ablehnen. Sie weisen ausdriicklich
darauf hin, dass dies ihr ,,eigener Wille* und ihre ,,eigene Meinung* sei.
Haufig stellen Richter dann falschlich auf den gedulerien ,Willen® des Kindes
ab. Wegen mangelnder Problemkenntnis und mangelnder Erfahrung in ein-
schlagiger Fragetechnik gelingt es ihnen nicht, herauszufinden, ob eine Pro-
grammierung vorliegt oder tatsachliche eigene Erfahrungen des Kindes hinter
seinen Aussagen stehen.

Richter haben unabhangig von den verbalen AuBerungen des Kindes das
wirkliche Kindeswohl zu ermitteln, das auf einer objektiven Ebene hinter
den kindlichen AuBerungen liegt. Bei der Problematik eines Schulschwanzers
wirde auch kein vernunftiger Richter seine Entscheidung nach dem .gedu-
Rerten Willen® des Kindes richten, keine Schule mehr besuchen zu wollen.

Verfadlschend wirki sich die gleichzeitige Anhérung aller Geschwister
durch den Richter aus. In diesen Fallen pragt der meinungsfihrende Ge-
schwisterteil die Aussagen der anderen. Verfalschend wirkt ebenso die Anwe-



Differentielle Behandlung der drei Auspragungsformen des Parental Alienation Syndromes (PAS)

Leicht

Mittel

Schwer

Gerichtliches

Elterdiche Sorge verbleibt

Plan A {(gewdhnlich)

1. Elerliche Sorge verbleibt i.d.R beim
entfremdenden Elternteil.

2. Bestellung eines PAS-Therapeuten.”

3. Auflagen: Kaution, Geldstrafe,
gemeinniizige Arbeiten, Bewahrung,
Hausarrest, Haft

1. Ubertragung der elter-
lichen Sorge auf den

Vorgehen i.d.R. beim entfremdenden entfremdeten Elternteil.
Elternteil. Plan B (gelegentlich erforderlich) 2. Vom Gericht angeordnete
1. Ubertragung der elterlichen Sorge auf Ubergangs-Ortlichkeit.
entfremdeten Elternteil.
2. Bestellung eines PAS-Therapeuten.*
3. AuRerst beschrankte und iiberwachte
Besuche beim entfremdenden Eltemteil
zur Vermeidung von Indoktrination
Psychotherapeu- i.d.R. nicht erforderich Plane Aund B Ubergangs-Ortlichkeit mit
tisches Behandiung durch einen vom Gericht Uberwachung durch einen
Vorgehen bestelliten PAS-Therapeuten.” vom Gericht bestellten

PAS-Therapeuten.*

Tabelle entnommen aus:
Gardner, R.A.: The Parental Alienation Syndrome, Cresskill, New Jersey 1998; und Gardner, R.A.:
Therapeutic Interventions for Children with Parental Alienation Syndrome, Cresskill, New Jersey 2001.

* In Deutschland sind bisher PAS-Therapeuten unbekannt, deshalb kommen als Notbehelf mit PAS veriraute Therapeuten oder
entsprechende Verfahrens-/Umgangspfleger in Frage.




senheit des programmierenden Elternteils in der Ndhe des Anhdérungsrau-
mes bzw. seine Anwesenheit bis unmittelbar vor der Anhérung.

Eine erfolgreiche Behandlung setzt Kenntnisse der PAS-Forschung vo-
raus. Sie hat Erfahrungen aus der Suchttherapie und aus der Behandlung
von Sektenopfern Gbernommen. Die Therapeuten miissen mit konfrontati-
ven Ansitzen veriraut sein, um PAS abzubauen. Wichtig ist dabei, dass
schnell gehandelt wird, dass Sanktionen gegen den Stoérer angekiindigt
und konsequent verhangt werden.

In leichten PAS-Fillen und solchen, die im unteren Mittelfeld der Sympto-
matik angesiedelt sind, ist das Kind grds. beim entfremdenden Elternteil zu
belassen, wenn es bisher schon bei ihm gewohnt hat.

In Féllen des oberen Mittelfeldes und in schweren PAS-Fillen kann dem
Kind nur durch eine Sorgerechtsinderung geholfen werden. Dann ist es zu-
nachst in eine Ubergangseinrichtung zu bringen, in der es Abstand vom
Entfremder gewinnt und erfahren kann, dass sein Bild vom entfremdeten
Elternteil nicht der Realitdt entspricht. Anschlielend erfolgt der Aufenthalts-
wechsel zum entfremdeten Elternteil.

Wihrend der Therapie und Ubergangszeit darf kein Kontakt des Kindes
zum Entfremder bestehen. Sonst ist die Therapie ebenso erfolglos wie bei ei-
nem Alkoholiker, der in der Kneipe gelassen wird. Langfristig kann in den
meisten Fallen nach erfolgter Deprogrammierung wieder Kontakt zum ur-
sprunglichen Entfremder aufgebaut werden.

Die Folgen starker Entfremdung sind traumatisierend und pragen das gan-
ze Leben des Opfers: Die Entwicklung einer eigenen ldentitdt des Kindes, ei-
nes gesunden Selbstwertgefiihls und Selbstvertrauens sowie einer ei-
genen Wertskala wird eingeschrankt, ebenso seine Bindungs- und Bezie-
hungsféhigkeit sowie seine Leistungsfdhigkeit. Kontaktschwierigkeiten
zu Gleichaltrigen haufen sich. Das Kind wird verstarkt gewalttétig entweder
gegen sich selbst bis hin zum Suizid oder gegen andere. Es kommt zu Ab-
I6sungsproblemen aus dem Elternhaus in Form von gewaltsamen Abldseer-
scheinungen oder durch Unfahigkeit, Gberhaupt eine Ablosung herbeizufih-
ren. Es treten vermehrt Depressionen, Schizophrenie, Sektenmitglied-
schaft, Alkohol- und Drogenprobleme auf. Diese verheerenden Folgen sind
gute Griinde, sich fiir die Kinder und gegen die Entfremder einzusetzen,
statt es beim herkémmlichen Nichtstun zu belassen.
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